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Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030)
 Assembleia geral da ONU em 2020

* Implementada pela Organizacao Mundial da Saude
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AS 4 AREAS

DE ACAO DA

Garantir que as rvic ar
unidades grad
as capacidad imar raz
asidosas. @ = saadecentradosna = idosas que

pessoa e adequados a necessitem.
pessoa idosa.




1. Mudar a forma
como pensamos,
sentimos e agimos
com relacao a idade
e ao envelhecimento.

Abandono Exclusao

Isolamento

Discriminacao por idade

Abuso

Violéncia Solidao Negligéncia
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Combate ao IDADISMO

que esta por tras de politicas publicas, quer seja no seu proprio texto quer seja
na forma de implementacao

Garantia de Direitos
Autonomia e Independéncia
Acesso a Saude, seguridade social, acessibilidade e
mobilidade pessoal



Cidades e Comunidades “Amigas” das Pessoas idosas

2. Garantir que as
comunidades promovam

H AGE-FRIENDLY
as capacidades das CITY OR

COMMUNITY

pessoas idosas.

National programmes
for age-friendly cities
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Por anos:

2015 (1) | 2016 (2) | 2017 (2) | 2018 (5) | 2019
(6) | 2020 (17) | 2021 (18) | 2022 - a 30 de
novembro (31)

« Pelotas (2022)

« Vitorino (2022)

» Salgado Filho (2022)

« Planalto (2022)

* Irati (2022)

e Itabirinha-MG (2022)

» Enéas Marques (2022)

e Colombo (2022)

 Cascavel (2022)

« Capitdo Lednidas Marques (2022)
» Capanema (2022)

 Barracdo (2022)

» S30 José Do Rio Preto (2021)

e Bom Sucesso do Sul (2020)
 Chopinzinho (2020)

« Dois Vizinhos (2020)

« |tapejara Do Oeste (2020)

» Nova Esperanga do Sudoeste (2020)

Perola do oeste (2020)

Porto Alegre (2020)

Realeza (2020)

Renascenga (2020)

Santa Tereza do Oeste (2020)
 Santo Antonio do Sudoeste (2020)
« Sulina (2020)

Balneario Camboriti (2019)
Esteio (2018)

Jaguariuna (2018)

Pato Branco (2018)
 Veranopolis (2016)




Cuidado Integrado a Pessoa Idosa

FUNCTIOMAL
ABILITY

cuidados integrados e

INTRINSIC |
de atencao primaria a CAPACITY

saude centrados na

ENVIRONMENTS




Cuidado centrado nas
necessidades de cada
pessoa

Incluindo a rede de Cuidado

Cuidadores familiares




Principios centrais no cuidado centrado na pessoa

)

** centrado na pessoa e nao na doenca

%

baseado nas necessidades da pessoa e nao dos servicos

%

no tempo certo

)

** no lugar de escolha: “aging in place”

** olhar para as necessidades do cuidador, nao sé para cuidar
bem do outro

% autocuidado e autonomia




Linhas de
cuidado

Coordenacao e
organizac¢ao do
cuidado

SCREEN

FOR LOSSES IN INTRINSIC CAPACITY
IN THE COMMUNITY No loss of
intrinsic capacity

way

Person-centered

assessment and Pathways @ Understand the older person's life,

in primary care values, priorities and social context

ASSESS IN GREATER DEPTH

FOR CONDITIONS ASSOCIATED
WITH LOSS IN INTRINSIC CAPACITY

ASSESS & MANAGE

UNDERLYING DISEASES

@ Community-level
interventions to manage
decdlines in intrinsic
capacity @ Integrated management
of diseases

@ Rehabilitation

@ Palliative and end-of-life care

® Reinforce generic health
and lifestyle advice or
usual care

ASSESS & MANAGE
SOCIAL AND PHYSICAL
ENVIRONMENTS

@ ASSESS NEEDS FOR
SOCIAL CARE SERVICES
(home, institution)

@ Social care and support plan

@ Remove barriers to social
participation
@ Environmental adaptation



Empoderamento dos
idosos e cuidadores
(escutar e dar voz) na
construcao dos servicos




4. Propiciar o acesso
a cuidados de longo
prazo as pessoas
idosas que
necessitem.

Cuidados de Longa duracao

N Quem precisa de cuidados
nao pode esperar

A familia ndo tem como dar a
ajuda e o suporte sozinha

Cuidadores Formais
Historia de

vida
conflituosa

AuUséncia
de

cuidador




24% dos brasileiros
precisam de cuidados de
longa duracao

Falta Rede de Apoio
Familias respondem por +
de 90% do cuidado
Internagcdes Médico-Sociais
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