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Década do Envelhecimento Saudável (2021-2030)

• Assembleia geral da ONU em 2020

• Implementada pela Organização Mundial da Saúde







Discriminação por idade

Violência

Abuso

Maus tratos

Negligência

Isolamento

Solidão

ExclusãoAbandono

Combate ao IDADISMO
que está por trás de políticas públicas, quer seja no seu próprio texto quer seja 

na forma de implementação

Garantia de Direitos
Autonomia e Independência

Acesso a Saúde, seguridade social, acessibilidade e 
mobilidade pessoal 



Cidades e Comunidades “Amigas” das Pessoas idosas





Cuidado Integrado à Pessoa Idosa



Cuidado centrado nas
necessidades de cada

pessoa

Incluindo a rede de Cuidado

Cuidadores familiares



Princípios centrais no cuidado centrado na pessoa

centrado na pessoa e não na doença

baseado nas necessidades da pessoa e não dos serviços

no tempo certo

no lugar de escolha: “aging in place”

olhar para as necessidades do cuidador, não só para cuidar 
bem do outro

autocuidado e autonomia



Linhas de 
cuidado

Coordenação e 
organização do 
cuidado



Empoderamento dos 
idosos e cuidadores
(escutar e dar voz) na
construção dos serviços



Cuidados de Longa duração

Ausência 
de 

cuidador

História de 
vida 

conflituosa

Complexidade 
dos cuidados

Quem precisa de cuidados 

não pode esperar

A família não tem como dar a 

ajuda e o suporte sozinha

Cuidadores Formais



24% dos brasileiros 
precisam de cuidados de 

longa duração

Falta Rede de Apoio
Famílias respondem por  + 

de 90% do cuidado
Internações Médico-Sociais



Momento precioso e único



Desafios e Oportunidades



É preciso um esforço dos governos (em todos 
os níveis) para definir ações e estratégias que 
“de fato” garantam o direito a uma velhice 
saudável, plena e digna.



Envelhecer demanda um novo ecossistema 
de cuidado nas cidades e nas comunidades
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