PREFEITURA DE SAO LUIS
COMITE GESTOR DE LIMPEZA URBANA

Orientagoes técnicas sobre Coronavirus (COVID-19) — 17/03/2019
Acoes adotadas para os servigos de limpeza publica no Municipio de Sao
Luis

Diante do quadro instaurado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), do dia 11 de margo
de 2020,a qual reconhece que o virus causador da COVID-19 passou a ser definida como
uma pandemia mundial, ja que sua disseminagao tem ocorrido de forma indiscriminada em
nivel global, definiram-se agcées de contencdo para evitar contagio local, ainda que até a
presente data, ndo houveram casos relatados no Municipio de S&o Luis.

Baseado em premissas adotadas para contengdo de outros virus do tipo influenza e
coronavirus, que ocorreram no ultimo século, foram definidos procedimentos que passaram
a ser aplicados para minimizagao dos riscos de disseminagcao da COVID-19 entre os
colaboradores dos servicos e limpeza urbana do Municipio de Sao Luis.

Também foram utilizados como base, as informagdes disponiveis no site do Ministério da
Saude e ABRELPE.

Orientagoes Preliminares

e Até o presente momento sabe-se que a transmissédo do virus COVID-19 acontece
de pessoa para pessoa por proximidade (até 2 metros de distancia) através de
goticulas respiratorias e por contato.

e As evidéncias disponiveis sugerem que o COVID-19 pode permanecer ativo por
horas ou até dias em superficies dos mais diversos materiais. Embora a transmissao
do novo coronavirus a partir de superficies contaminadas ainda nao tenha sido
documentada, a limpeza de todas as superficies de contato frequente, com sua
posterior desinfeccdo, € a melhor medida a ser adotada no momento para a
prevencado da COVID-19, bem como de outras moléstias respiratorias.

e E recomendado que idosos e doentes crénicos evitem contato social como idas ao
cinema, shoppings, viagens e locais com aglomeragao de pessoas.

Recomendacgoes para o dia a dia

e Quando possivel, estabelecer politicas e praticas de distanciamento social como
medida prevencdo atransmissao do virus, tais como home office e teletrabalho e
horarios flexiveis (para evitar transporte em horario de pico);

e Empregados com qualquer dos sintomas da COVID-19 devem permanecem em
casa até que os sintomas desaparegam ou, em caso, de complicagao/confirmacao,
até que haja alta médica. Os empregados devem informar imediatamente aos seus
superiores sobre tais sintomas.

e Nao ha necessidade, no momento, de solicitar atestado médico para os empregados
que manifestarem sintomas da COVID-19 e optarem por permanecer em casa, uma
vez que o sistema de saude poderdo apresentar capacidade reduzida de
atendimento diante do crescimento dos casos e sdo ambientes com potencial de
transmissao elevada.
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e Existem politicas flexiveis que permitem que aos empregados permanecerem em
casa para cuidar de algum familiar, principalmente menores, que tenham
apresentado os sintomas da COVID-19.

e A Lei 13.979/2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da epidemia,
considera como falta justificada o periodo de auséncia decorrente de isolamento ou
quarentena, sendo que os 15 primeiros dias de afastamento sdo remunerados pela
empresa e os demais pelo INSS.

¢ Recomenda-se que empregados que aparentem estar com alguma moléstia devam
ser separados dos demais empregados. E empregados que apresentem qualquer
sintoma da COVID-19 durante o expediente devem ser dispensados imediatamente
para retornarem as suas residéncias.

e Estabelecer um plano de comunicagédo com um canal permanente com empregados,
fornecedores e parceiros sobre as acdes adotadas para prevencao da transmissao
do virus, de forma aantecipar os temores, ansiedade, rumores e desinformacao entre
tais grupos.

o Estabelecer politicas de licencas e flexibilizacdo do comparecimento ao trabalho
para os casos de absenteismo em decorréncia da suspensao das aulas em diversas
localidades.

e Se algum empregado receber a confirmagado positiva para COVID-19, a
empresa devera informar os demais empregados o mais rapido possivel a respeito
de sua possivel exposi¢ao ao novo coronavirus, mas devera assegurar na medida
do possivel a confidencialidade a respeito da identidade do individuo contaminado e
outros detalhes eventualmente disponiveis na condigdo de empregador.

e Recomenda-se interditar as areas utilizadas pelas pessoas que apresentarem a
contaminagao, deixando portas e janelas abertas para aumentar a circulagéo do ar
no ambiente.

e Se possivel aguardar 24 horas, ou 0 maior tempo possivel em termos operacionais
(para reducao do potencial de vida do virus eventualmente presente no ambiente),
para iniciar o processo de limpeza e desinfecgao do local.

o Afixar cartazes que demonstrem as agdes necessarias de etiqueta respiratoria e
higiene das maos.

e Afixar e distribuir mensagens que estimulem os empregados a permanecer em casa
quando apresentarem sintomas da COVID-19 (tosse, espirro, febre, dor no corpo).

e Disponibilizar lengos descartaveis e dispensers de alcool gel ou outra substancia
antibactericida para uso dos empregados.

e Solicitar que os empregados informem seus superiores caso alguém de sua familia
apresente sintomas da COVID-19.

e Na hora das refeicbes nao estdo sendo permitidos mais de 05 colaboradores nos
refeitorios da empresa.

Medidas de Controle e Prevengao

e Lavar as maos com frequéncia, com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Na
auséncia de agua e sabdo utilizar substancia a base de alcool (com pelo menos 60%
de alcool).

e Evitar tocar os olhos, nariz e boca

e Evitar aglomeragbes e contato préximo com pessoas com qualquer sintoma da
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doenca.

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal, cobrir 0 nariz € a boca com um lengo
de papel quando espirrar ou tossir e joga-lo no lixo.

e Respeitar a etiqueta respiratéria (como cobrir a boca com o antebrago ou lengo
descartavel ao tossir e espirrar).

e Alterar aforma de cumprimentar o outro, evitando abracos, apertos de maos e beijos
no rosto.

e Para a higienizagao das lougas e roupas, recomenda-se a utilizagdo de detergentes
proprios para cada um dos casos. Destacando que é importante separar roupas e
roupas de cama de pessoas infectadas para que seja feita a higienizagao a parte.
Caso nao haja a possibilidade de fazer a lavagem destas roupas imediatamente, a
recomendacao € que elas sejam armazenadas em sacos de lixo plastico até que
seja possivel lavar.

e Além disso, as mascaras faciais descartaveis devem ser utilizadas por profissionais
da saude, cuidadores de idosos, maes que estdo amamentando e pessoas
diagnosticadas com o coronavirus. Também é importante que as pessoas comprem
antecipadamente e tenham em suas residéncias medicamentos para a redugao da
febre, controle da tosse, como xaropes e pastilhas, além de medicamentos de uso
continuo.

e Produtos de higiene também devem ser comprados e armazenados como uma
medida de prevencdao. No caso das criancas, recomenda-se que 0S pais ou
responsaveis, adquiram fraldas e outro produtos em uma maior quantidade para que
se evite aglomeragdes em supermercados e farmacias.

Perguntas e Respostas

Os trabalhadores nas atividades de gestdao de residuos necessitam de protecao
adicional para manusear residuos sélidos descartados em unidades de tratamento de
saude, residéncias ou instituicbes com casos confirmados ou sob suspeita de
contaminagao por COVID-19?

Os trabalhadores dos servigos de gestdo de residuos devem usar os Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) ja determinados para sua operacéo rotineira e adotar os padroes
basicos de higienizagao para as suas atividades, além de evitar tocar os olhos, nariz e boca.
Ndo ha nenhuma evidéncia decorrente do COVID-19 que demande aos trabalhadores a
adocao de precaucgdes e protegdes adicionais aquelas ja comumente adotadas.

Os residuos gerados em unidades de tratamento a saude com atendimento a
pacientes com casos confirmados ou sob suspeita de contaminagao por COVID-19
requerem algum manuseio especial ou desinfec¢ao adicional?

Os residuos de servigos de saude gerados em unidades de tratamento a saude responsaveis
pelo atendimento a casos confirmados de COVID-19 ndo possuem caracteristicas
diferenciadas dos residuos de servigos de saude comumente gerados em tais unidades. Nao
ha evidéncias que sugiram a necessidade de manuseio especial ou desinfecgao adicional.

Os residuos gerados em laboratérios de analises com resultados de amostras ou

testes para COVID-19 requerem algum manuseio especial ou desinfec¢ao adicional?
Atualmente ndo ha evidéncias de que os residuos de laboratérios com atendimento para
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COVID-19 requeiram procedimentos especiais, nem acondicionamento ou procedimentos
de desinfeccéo adicionais.

Quanto tempo do virus COVID-19 sobrevive no meio ambiente?

Ainda ndo se sabe quanto tempo o virus COVID-19 sobrevive no meio ambiente, mas supde-
se que tenha o0 mesmo comportamento de outros coronavirus. Um estudo recente sobre a
sobrevivéncia de coronavirus em superficies encontrou grande variagdo, com um intervalo
entre 2 horas e 9 dias. O tempo de sobrevivéncia depende de uma série de fatores, tais
como tipo de superficie, temperatura, umidade relativa etc. O mesmo estudo também
demonstrou que uma efetiva inativacéo pode ser alcangada em até 1 minuto, utilizando-se
desinfetantes comuns, tais como aqueles contendo 70% de alcool ou hipoclorito de sodio.
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